
Évaluation de ma compétence à développer des méthodes de travail efficaces

Nom_________________________________
	Ce que j’en pense.
	Ce qu’en pense mon enseignant.

	Domaine méthodologique 
	Toujours
	Souvent
	Rarement
	Toujours
	Souvent
	Rarement

	1. Je comprends le but de la tâche.
	
	
	
	
	
	

	2. Lors d’une difficulté, je pose des questions si je ne comprends pas.  
	
	
	
	
	
	

	3. Je vérifie si j’ai bien compris le sens des propos lors d’un échange.
	
	
	
	
	
	

	4. Je révise en cours de route et j’apporte les modifications nécessaires.
	
	
	
	
	
	

	5. Quand je fais un travail j’identifie les ressources disponibles.

(dictionnaire, référentiel, affiches, notes, pairs, enseignant, etc.) 
	
	
	
	
	
	

	6. Quand je fais un travail, j’utilise les ressources disponibles.

(ex : Je me fie à ma mémoire. Je regarde dans mes notes de cours. Je consulte quelqu’un. Etc.)
	
	
	
	
	
	

	7. À la fin d’une tâche, je suis capable de dire si j’ai atteint le but.
	
	
	
	
	
	

	8. En général, je suis capable de prévoir avec justesse mes résultats.
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Nom_________________________________

	Ce que j’en pense.
	Ce qu’en pense mon enseignant.

	Domaine affectif 
	Toujours
	Souvent
	Rarement
	Toujours
	Souvent
	Rarement

	9. J’accepte de donner une réponse même si je ne suis pas certain(e) de l’avoir bonne.
	
	
	
	
	
	

	10. Il arrive que le stress m’empêche de faire mon travail.
Devoirs,  présentation orale, tache évaluative
	
	
	
	
	
	

	11. Je sais quand je suis stressé face à une tâche.
	
	
	
	
	
	

	12. J’ai une attitude positive face à la tâche.
	
	
	
	
	
	

	13. Je persévère malgré les difficultés.
	
	
	
	
	
	

	14. En général, je crois que j’ai les ressources  pour accomplir une tâche.
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